MARINIERE TIEDE
D'HUITRES VENDEE ATLANTIQUE
au gues plant

Ingrédients :

8 huitres Vendée

Atiantique n° 3

1 échalote ﬁ) ) -

10 ¢l de gros plant ! 1'94| LU

Quvrir les huitres et les décortiquer en gardant leur jus filtré.
Faire suer I'échalote au beurre, ajouter le gros plant,

1 branche
de thym-citron

5 ¢l de jus d'huitre e thym citron et le jus des huitres.
5 cl d’huile d’olive Laisser réduire puis monter avec I'huile d'olive extra vierge.
extra vierge Dresser les huitres avec la mariniére.

Beurre Additionner de rouelles de ceébettes et quelques févettes.

Rouelles de cébettes
Quelques févettes

ﬂJCOOde mels & vimn :
Guos plant tte nowvelle (
e “ fi L
blanche am 1
i (el i



